DATOS RAPIDOS

LIPOTROPIC ADJUNCT

Hay muchos factores que determinan la salud de su corazdn y sus vasos sanguineos, especialmente una dieta balanceada
baja en grasas y alta en fibra. A veces no comemos los alimentos que nos proporcionan los nutrientes que necesitamos
para una salud cardiovascular dptima. Estos nutrientes incluyen factores lipotrépicos y vitaminas B. Los factores lipotropicos
ayudan a mantener los lipidos (grasas) emulsionados en la sangre, por lo que éstos pueden ser movilizados vy utilizados en
todo el cuerpo cuando sea necesario. Las vitaminas B ayudan a asegurar un correcto metabolismo de la homocisteina.
Lipotropic Adjunct™ es un producto de vanguardia que proporciona nutrientes que de manera comprobada desempefian
funciones esenciales en el mantenimiento de la salud del sistema circulatorio.*

¢ Por qué son necesarios los factores
lipotrépicos y las vitaminas B?

Los factores lipotropicos son esenciales para la produccion de
lipoproteinas, que ayudan a mantener los lipidos en el torrente
sanguineo en una forma emulsionada.”

Las vitaminas B ayudan a garantizar el
metabolismo apropiado de la homosisteina, un
bi-producto metabdlico natural que podria irritar
los vasos sanguineos si se elevan su nivel.

Nuestra Solucién: Lipotropic Adjunct

Los factores lipotropicos concentrados (colina e inositol)
ayudan a la movilizacion y utilizacién de las grasas de la dieta.

Contiene acido fdlico, vitamina Bg y vitamina B, nutrientes que
son conocidos por su habilidad para bajar los niveles
sanguineos de homocisteina, un aminoacido que se puede
acumular en niveles peligrosos y dafiar los vasos sanguineos.

El hidrocloruro de betaina ayuda a crear un ambiente propicio
para la absorcion de la vitamina B;,. La propia betaina esta

involucrada en el metabolismo de la homocisteina.

Bioflavonoides de citricos, incluyendo la hesperidina, apoyan la
salud del sistema circulatorio.

SUGGESTED USE: 2 to 4 tablets daily.

Lipotropic factors, choline and inositol help s upp lement Facts

keep lipids (fats) emulsified in the bloodstream o . .
. . Serving Size: 4 Tablets Servings Per Container 45
and help reduce the buildup of unwanted fat in T e e
the liver. Folic acid, Be and B12 promote proper Vitamin By (as pyridoxine hydrochloride) B mg 200%
metabolism of homocysteine, which supports Folic Acid ‘ 600 mcg 150%
(§) NEoLIFE a healthy antioxidant response to LDL i m— HE
ADVANCED . . . Choline Bitartrate 200 mg t
C cholesterol, free flowing circulation and overall Tnosiol 200 mg T

NUTRITIONALS FORMULA . n -
arterial wall health.* Betaine Hydrochloride 200 mg t
. . . . . Lemon Biofl id 100 mg t
LIPOT RQ PIC Bgtame hydrochlgnde wgrks in gonjunct|on Hesperidin T00mg T
ADJUNCT with B2, hesperidin and bioflavonoids support X Daly Value not establshed

overall product effectiveness.

Store ina cool, dry place, away from
direct sunlight.

Packaged with safety seal.

OTHER INGREDIENTS: Calcium carbonate, glucose, microcrystalline
cellulose, stearic acid, silicon dioxide, magnesium stearate,
hydroxypropyl methylcellulose, titanium dioxide, glycerin, sodium
starch glycolate, vanillin, and carmine.
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LA HISTORIA DE
LIPOTROPIC ADJUNCT"™

EL SiSTEMA CIRCULATORIO
CONTINUA ESTANDO EN RIESGO

Las enfermedades cardiovasculares
incluyen a las enfermedades cardiacas, la
arteriosclerosis (el endurecimiento de las
arterias), la trombosis (la obstruccién de las
arterias) y la apoplejia. Las enfermedades
cardiovasculares son la principal causa de
muerte en las naciones desarrolladas. En los
Estados Unidos, por ejemplo, son la causa
del 42% de todas las muertes que se
presentan en ese pais.' En 1995, su costo
estimado para los estadounidenses fue de
137 mil millones de délares.! Si tan sélo en
los Estados Unidos se eliminaran las
principales formas de enfermedad
cardiovascular, jla expectativa de vida de sus
ciudadanos se incrementarfa casi en 10
afos!

Aproximadamente uno de cada cuatro
estadounidenses presenta uno o mds de los
principales factores de riesgo
cardiovascular':

B El 20% de los estadounidenses padece de
alta presion sanguinea.

M El 28% de los hombres estadounidenses
y el 25% de las mujeres estadounidenses
fuman.

B El 52% de los adultos estadounidenses y
el 37% de los estadounidenses menores
de 20 afos de edad tienen altos niveles

de colesterol.

M El 24% de los adultos estadounidenses
tiene exceso de peso (20% o mds por
encima de su peso ideal).

B El 25% de los adultos estadounidenses
son sedentarios y no reportan ninguna
actividad fisica en sus ratos libres.

A pesar de los considerables avances que
han tenido lugar en las tltimas décadas en
lo que se refiere a la comprensién cientifica
acerca de las causas de las enfermedades
cardiovasculares, los factores de riesgo
tipicamente identificados no pueden
explicar por completo su origen.? Los altos
niveles de colesterol en la sangre, por
ejemplo, representan un importante factor
de riesgo y, no obstante, la mayorfa de las
personas que han tenido ataques al corazén
han presentado niveles de colesterol
normales.? Varios afios de investigacion
acerca de las relaciones causa-efecto
ayudaron a definir factores de riesgo
comunes, incluyendo una alta presién
sanguinea, altos niveles de colesterol,
tabaquismo, género, obesidad y un estilo de
vida sedentario. Sin embargo,
independientemente de lo bien investigados
y bien definidos que pudieran encontrarse
estos factores de riesgo, dnicamente son
responsables de aproximadamente la mitad
de las muertes atribuidas a las enfermedades
cardiovasculares.

Por esta razén, los
investigadores han
continuado buscando
mejores explicaciones
acerca de las causas de
las enfermedades
cardiovasculares. Esta
investigacion ha llevado
a una mejor
comprension acerca del
papel jugado por los
factores lipotrdpicos,
las vitaminas B y
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diversos nutrientes relacionados en el
mantenimiento de la salud del sistema
circulatorio.

Los NUTRIENTES NOS AYUDAN A
MANTENER VASOS SANGUINEOS
SALUDABLES

Una dieta baja en grasas y con un alto
contenido de fibra tiene mucho que ver con
el apoyo a la salud del corazén. El cuidar
del corazdn, sin embargo, implica algo mds
que sencillamente vigilar nuestro consumo
de grasas saturadas y de colesterol. La
informacién cientifica con la que se cuenta
hasta ahora ha demostrado los saludables
beneficios de varios alimentos, incluyendo
las frutas, las verduras, la avena, el ajo, las
cebollas, los pescados grasos como el
salmén y el vino tinto. La ciencia también
respalda los beneficios cardiovasculares de
los siguientes nutrientes, que pueden
obtenerse a través de la dieta y/o de
complementos alimenticios.

B vitamina E

M fibra

M carotenoides

M flavonoides

B dcidos grasos Omega-3
M vitamina C

W magnesio

M 4cido félico

M vitamina B6

B vitamina B12

Los nutrientes contribuyen a la salud
cardiovascular a través de diversos
mecanismos. Varios nutrientes, por
ejemplo, participan en un ciclo bioquimico
conocido como “el ciclo de la
homocisteina”. El factor lipotrépico
conocido como colina, ademds del 4cido
félico, la vitamina BG, la vitamina B12 y
la betaina, juegan un papel fundamental
en el metabolismo de la homocisteina, un
aminodcido que puede acumularse hasta
alcanzar niveles peligrosos y ocasionar
dafios a los vasos sanguineos. Si se
desarrollan deficiencias de estos nutrientes,
el cuerpo no puede deshacerse de las
concentraciones téxicas de homocisteina.

LA HISTORIA DE LA

HOMOCISTEINA

Fue en el afio de 1966 que el Dr. Kilmer
McClully hizo la observacién inicial que
vinculé a los altos niveles de homocisteina
en la sangre con las enfermedades de los
vasos sanguineos. Una serie de hallazgos
notoriamente consistentes obtenidos de
mds de 20 estudios indican que aquellos
pacientes que han tenido ataques de
apoplejia, ataques al corazdén o alguna otra
forma de enfermedad cardiovascular,
tienden a presentar niveles de homocisteina
mds altos que las personas que no han
tenido esos problemas o enfermedades:

M En un estudio realizado en la
Universidad de Harvard con la
participacién de médicos, se encontrd
que aquellos participantes en el estudio
cuyos niveles de homocisteina se
encontraban en el cinco por ciento mds
alto presentaban un riesgo de padecer
ataques cardiacos tres veces mayor en
comparacién con aquéllos que tenfan
niveles de homocisteina mds bajos.*

M En un estudio sobre el corazén realizado
con un grupo de personas de la tercera
edad, se encontrd un estrechamiento de
las arterias cardtidas dos veces mayor en el
caso de aquellos participantes con los
niveles de homocisteina mds altos, en
comparacién con aquéllos con los niveles
mds bajos, después de haberse realizado
los ajustes correspondientes por sexo,
edad, niveles de colesterol, presién
sanguinea y tabaquismo.’ En este estudio
se encontrd que a menores niveles de
folato y vitamina B6, mayor era la
prevalencia de estrechamiento arterial.

B En un estudio realizado con monos
babuinos, se pudo comprobar que una
serie de infusiones a base de
homocisteina produjeron dafios a los
vasos sanguineos en un lapso de tres
meses.’
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Los altos niveles de homocisteina en la
sangre pueden ser el factor de riesgo
mds consistente para el desarrollo de
enfermedades cardfacas...y los altos
niveles de homocisteina estin asociados
con las deficiencias alimenticias de
ciertos nutrientes.

M La causa mds comun de los altos niveles
de homocisteina es la deficiencia de uno
o mds de los nutrientes clave que
participan en el ciclo de la homocisteina
(4cido félico, vitamina B6 y vitamina
B12).67¢

B Un consumo inadecuado de 4cido félico
es la principal causa de dafio arterial
relacionado con la homocisteina.?

B Una proporcién importante de la
poblacidn, tal vez la mitad, no se
encuentra obteniendo las proporciones
de folato suficientes para mantener bajos
niveles de homocistefna.’

M En un estudio realizado con la
participacién de hombres aparentemente
saludables, se encontré que el 25% tenfa
bajos niveles de vitamina B6, el 57%
tenfa bajos niveles de vitamina B12 y el
59% tenfa bajos niveles de folato.” Los
niveles de homocisteina, a su vez, eran
altos. Una complementacién diaria a
base de vitaminas B redujo los niveles de
homocistefna a una condicién normal en
un lapso de seis semanas.

Normalmente, la homocisteina es
rdpidamente transformada en productos
inofensivos.” Sin embargo, cuando los
componentes esenciales del ciclo

metabdlico de la homocistefna son
deficientes, puede presentarse un exceso
de homocisteina hasta alcanzar niveles
peligrosos.® Muchos cientificos creen que
la homocisteina puede ocasionar dafios a
las paredes arteriales, oxidar a las
lipoproteinas de baja densidad (también
conocidas como el “colesterol malo”), y
llevar a la formacién de placas que
obstruyen las arterias
(aterosclerosis).”'>!31

LA INVESTIGACION REVELA UN
PAPEL LIPOTROPICO MAS AMPLIO

A las grasas y a las sustancias parecidas a
las grasas presentes en nuestros cuerpos,
incluyendo el colesterol, se les hace
referencia de manera amplia como lipidos.
Los lipidos desempefian muchas funciones
importantes:

B suministran los materiales de los que
estdn formados las membranas celulares;

B son metabolizados en forma de energfa o
almacenados para satisfacer necesidades
de energfa futuras;

B mantienen a la piel suave y flexible;

B contribuyen a la actividad glandular
saludable;

B nos afslan del frio excesivo; y

B proveen de acojinamiento y proteccién a
los érganos internos.

Los lipidos deben ser transportados por
todo el cuerpo a través de nuestra sangre
antes de poder ser utilizados para estas

EL CICLO DE LA HOMOCISTEINA
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funciones. Como la sangre es bdsicamente
agua y la grasa no es soluble en agua, los
lipidos deben ser dispersados
transformdndolos en particulas finas y
mantenerse en este estado de emulsién de
modo que puedan fluir en el torrente
sanguineo libremente. Las lipoproteinas son
las sustancias que transportan a las
particulas lipidas finas en la sangre, y los
factores lipotrpicos son esenciales para su
sintesis.

A principios de la década de 1930, los
investigadores comenzaron a interesarse en
las funciones y los mecanismos de los
factores lipotrépicos. Los investigadores
crefan que estos factores eran necesarios
para la movilizacién de la grasa a partir del
higado y otros tejidos que almacenan grasa.
En diversas pruebas de laboratorio
demostraron que, de hecho, éste era el caso.
Estos cientificos pudieron ver que la grasa,
por ¢jemplo, se acumulaba en los higados
de animales experimentales que
presentaban una deficiencia de factores
lipotrépicos tales como la colina.

Ya desde 1979, GNLD introdujo el
concepto de la complementacién a base de
factores lipotrépicos con Lipotropic
Adjunct™®. Esta férmula inicial se mejord
en 1995, después de varios afios de
investigacién adicional que dieron como
resultado la avanzada férmula disponible
hoy en dia.

LiroTROPIC ADJUNCT™®
CONTRIBUYE A UN AMBIENTE
SANGUINEO SALUDABLE PARA EL
CORAZON

Lipotropic Adjunct™® es un producto de
vanguardia formulado para su uso en
combinacién con una dieta baja en grasas y
con un alto contenido de fibra. Suministra
los nutrientes que, tal como lo ha
demostrado la investigacion cientifica,
juegan un papel fundamental en el
mantenimiento de la salud del sistema
circulatorio. Las deficiencias de los
participantes esenciales en el ciclo de la
homocisteina pueden impedir la
descomposicién de la homocisteina,
llevando a su acumulacién. La exclusiva
férmula de GNLD proporciona cantidades
balanceadas de factores lipotrépicos y otros

nutrientes que contribuyen al metabolismo
de la homocisteina.

Su FORMULACION
B1ODISPONIBLE

INCLUYE HIDROCLORURO DE
BETAINA

La betaina —que en si misma es un
elemento importante dentro del ciclo de la
homocistefna— es suministrada en forma de
hidrocloruro de betaina para complementar
las secreciones estomacales normales de
4cido clorhidrico, que ayuda a la absorcién
de la vitamina B12.

Los FACTORES LIPOTROPICOS
AYUDAN A LA TRANSPORTACION Y
LA UTILIZACION DE LAS GRASAS
ALIMENTICIAS

La formulacién especial de Lipotropic
Adjunce™™® de GNLD ofrece factores
lipotrépicos concentrados (colina e
inositol) que ayudan a mantener a los
lipidos en un estado de emulsién en la
sangre, de modo que puedan ser
movilizados y utilizados en el cuerpo en los
lugares en los que mds se les necesite.

BiorLAVONOIDES DE CIiTRICOS

Los bioflavonoides de la naranja, el limén
y la toronja contribuyen a la salud del
sistema circulatorio. Las investigaciones
realizadas hasta ahora han demostrado que
los bioflavonoides provenientes de citricos,
en particular la hesperidina, pueden hacer
que los vasos sanguineos se relajen y
también influir de manera favorable en los
niveles de lipidos en la sangre.
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